


面对新型冠状病毒，中学生该做点什么
清华大学附属中学 清祈公益社
疫情来临后，中学生正处在什么状态？是沉浸在延长假期的喜悦之中？是坐着从老家返回北京的列车，阅读着班主任下发的“返京同学体温监测表”？还是正数着家里的N95口罩够不够用？是通过读书、写作业、做运动来度过漫长时光？
人类从古至今都在和各种传染病毒进行对抗，伤寒、天花、麻疹、鼠疫、黑死病、疟疾......2020年的今天，作为中学生的我们该如何面对突如其来的新型冠状病毒？
清祈认为这次疫情是对我们中学生的一次挑战。它考验了我们的分析能力、判断力和自制力。有人因为社会上的谣言，对疫情感到极度的恐惧，甚至口罩不离身。但还有些人，因为对疾病知识和疫情严重情况的无知，不做任何防护地频繁出入人员密集场所。网络上的“新闻”有的把病毒说的极端可怕，有的却把病毒说的无足轻重，确实会让人们感到茫然，不知道哪条“新闻”可信，哪条不可信，从而产生上述的两极分化情况。恐慌来源于认知的匮乏和缺失，让认知带给我们面对疫情的底气。
作为中学生，我们有很多渠道可以获得对于疫情的认识。关注新闻，及时地准确地获取疫情信息，跟进疫情的动态发展，用变化的眼光看待疫情。尽自己的力量防止那些虚假的博人眼球的“新闻”成为人们战胜疫情的屏障！与此同时可以借助百度百科等网站了解新型冠状病毒相关知识，或者观看关于03年非典的相关纪录片，及时了解疫情，用事实和所学的知识对疫情进行理性的分析。
“武汉加油”这样暖心的鼓励随处可见，广大群众也想为武汉为湖北贡献自己的力量。我们总能看到名人们为抗击疫情捐款捐物，同学们在朋友圈发布已经捐款的照片，在朋友的号召下也捐出了自己的那一份。捐助的热情可以被理解，但是一定要在热心的同时理性冷静地参与捐助！理性体现在对捐赠平台的选择，对捐赠金额的选择，对捐赠对象的选择。捐赠平台有大有小，小到一个微信小程序，大到红十字会，选择正规的捐助平台至关重要。作为普通的中学生，我们应该先清楚地认识自己的财力，不要因为他人的号召选择过高的捐款额，要力所能及地帮助他人。虽然武汉是疫情最严重的地区，但是不要所有人都把钱捐个武汉的医院，湖北省地其他地区乃至全国范围都是可选的捐赠对象。最后，希望你捐赠的目的不是截图发朋友圈炫耀，我们要时刻牢记自己捐赠的初衷。
不管是2003年的非典还是现如今的新型冠状病毒，它们的发生，都是对于我们全方面的考验。2018年，改革开放四十周年；2019年，建国70周年；2020年，我们将全面建成小康社会。我们伟大的祖国母亲正在实现中华民族伟大复兴的中国梦之路上稳步前行，正如《十九大报告》中所提及的那样，“中华民族的伟大复兴，绝不是轻轻松松和敲锣打鼓就能实现的。”我们面临挑战，终将战胜挑战，在这中间，困难与挫折是必然的，我们的道路是曲折，前途是光明的。
各种关于抗击病毒的报道铺天盖地而来，我们从中收获很多的感动，在一线奋斗的医护人员，没日没夜地修建医院的建筑工人，实时报道的记者......作为中学生的我们，应该做些什么呢？首先，我们要有面对且战胜病毒的勇气和信念；然后，就做我们中学生该做的事情吧，在家锻炼身体增强免疫力，控制好饮食起居，保护自己也保护他人，学习了解病毒防治的相关知识，尝试做自己没做过的事......
[bookmark: _GoBack]这个寒假，我们只能在家预防新型冠状病毒感染，有人说“总算是到了躺着也能为国家做贡献的时候了”。的确，非常时期，不出门就可以减小传染风险，从而为社会做贡献。不过对于有的人来说，这段漫长的禁足时期价值非凡。1665年，牛顿在乡下躲避瘟疫的时光让他有机会思考数学、力学、光学的问题，并对万有引力定律的提出进行了深入的分析。我们为什么不把在家无聊换成积极地思考呢？越是假期，越要精心计划充分利用每一天，作为中学生我们不应该把时间浪费在看电视、吃零食、读网络小说、追剧等事情上。要抓住这样千载难逢的机会自习，可以通过读书、复习、预习来帮助我们在中学阶段有更好的发展。
到这里，清祈就要和大家说再见了，希望大家保护好自己，我们春暖花开之时再见！
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